
 احکام نماز بیماران : 

وقتی با خدا سخن می گویید او به دقت سخنان شما را  

میشنود و به نیازهای شما پاسخ میدهد. نماز سخن با  

 خداست.

در وضعیت   از جهت جسمی و روحی  بیمار  گاهی 

مناسبی نیست و از طرفی هم مقید است که نمازش را  

از   لازم  آگاهی  یا  و   ، تواند  نمی  ولی  آورد  بجا 

 چگونگی نماز در این گونه مواقع را ندارد.

 بیمارستان راه را برای ادای فریضه نماز و گفتگو با  

 خداوند بزرگ باز کرده است . قبل از ادای فریضه  

بیمارستان   پیشگاه خدا را در  نماز آداب راهیابی به 

   بیاموزیم.

 وضوی جبیره : 

چیزی که با آن زخم و یا عضو شکسته را می بندند  

و دارویی که روی آن می گذارند "جبیره" نامیده می  

 شود. 

هر گاه در یکی از جاهای وضو زخم یا دمل   ⎯

یا شکستگی باشد چنانچه روی آن باز است و  

خون ندارد و آب هم برای آن مضر نیست ،  

 باید مطابق معمول وضو بگیرد. 

محل   ⎯ در  شکستگی  یا  دمل  یا  زخم  هرگاه 

شستن یا مسح است و روی آن باز است اما  

آب ریختن روی آن ضرر دارد ، کافی است  

اطراف آن را بشویید ، ولی اگر کشیدن دست  

تر بر آن ضرر ندارد باید دست تر بر خود  

آن نیز بکشد و اگر ضرر دارد مستحب است 

دست   و  بگذارد  آن  روی  تمیزی  پارچه 

ترروی آن بکشد و بنابر احتیاط واجب ، تیمم  

 هم بنماید. 

 نحوه تیمم: 

 تیمم چهار چیز واجب است : در 

 نیت   -1

زدن کف دو دست بر چیزی که تیمم بر آن   -2

 صحیح است. 

دو   -3 و  پیشانی  تمام  به  دست  دو  هر  کشیدن 

طرف آن از جایی که موی سر می روید تا  

آن   واجب  احتیاط  و   ، بینی  بالای  و  ابروها 

 است که دست ها روی ابروها هم کشیده شود.

دست   -4 پشت  تمام  به  چپ  دست  کف  کشیدن 

راست ، و بعد از آن کشیدن کف دست راست  

 بر تمام پشت دست چپ 

 



 نحوه نماز خواندن در حالت نشسته : 

تواند   نمی  بیمار  که  است  در صورتی  این وضعیت 

بایستد ولی در صورتی که در بعضی از قسمت های  

یا   عصا  به  بتواند  یا  و  باشد  ایستادن  به  قادر  نماز 

باید   دهد  نماز  دیوارتکیه  در  بخواند.  نماز  ایستاده 

نشسته نماز گزار باید راست بنشیند. و در موقع نماز  

صورت و سینه و شکم او رو به قبله باشد. اگر مجبور  

است در موقع نشستن کف پاهایش را بر زمین بگذارد 

با رعایت رو به قبله بودن صورت و سینه و شکم ،  

 باشد. لازم نیست که ساق پای او نیز رو به قبله  

در نماز نشسته ، نشستن برای نمازگزار قیام است و  

مقابل   که صورت  خم شود  بقدری  باید  برای رکوع 

زانوها برسد، بهتر است صورت نزدیک جای سجده  

برسد. اگر نمی تواند برای سجده پیشانی را بر زمین  

برساند ، باید به مقداری که می تواند خم شود و مهر  

حیح است ، را روی  یا چیز دیگری که سجده بر آن ص

میز بلندی گذاشته و طوری پیشانی را بر آن بگذارد 

و   دست  کف  باید  ولی  است  کرده  سجده  بگویند  که 

زمین   بر  معمول  بطور  را  پا  انگشتان  و  زانوها 

 بگذارد.

 نحوه خواندن نماز در حالت خوابیده: 

وظیفه چنین فردی آن است که دراز کشیده و در حال  

نماز به پهلوی راست طوری بخوابد که جلوی بدن او  

پهلوی   به  نتواند  باشد و در صورتی که  قبله  به  رو 

راستش بخوابد ، به پهلوی چپ بخوابد و باز صورتش  

رو به قبله باشد و اگر نتوانست بر دو طرف بخوابد،  

یش رو به قبله باشد. برای  به پشت خوابیده و کف پاها 

رکوع و سجده واجب است تا حد امکان خم شود و  

اگر امکان ندارد با سر اشاره کند و برای سجده سرش  

را پایین تر از اشاره برای رکوع بیاورد و اگر این  

باز و بسته کردن چشم ها رکوع و   با  را هم نتواند 

 سجده را بجا آورد. 
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